
 

बालिकाओ कीआत्म रक्षा हेतु मार्शि आर्श प्रलर्क्षण 

कायशक्रम 

कायशक्रम का नाम: बालिकाओ कीआत्मरक्षा हेतु मार्शि आर्श प्रलर्क्षण कायशक्रम 

आयोजन लतलथ:  23 अकू्टबर 2020  

आयोजन स्थि:  मुख्य पररसर, श्री िाि बहादुर र्ास्त्री लिग्री कॉिेज ग ोंिा 

आयोजक:राष्ट्र ीय सेवा य जना श्री िाि बहादुर र्ास्त्री लिग्री कॉिेज ग ोंिा 

कायशक्रम प्रभारी: िॉ0 रेखा र्माश 

मुख्य वक्ता: िॉ0 लर्वर्रण रु्क्ला एवों िॉ0 र्लर्बािा 

कायशक्रम का उदे्दश्य: उक्त कायशक्रम क  आय लजत करने का मुख्य उदे्दश्य बालिकाओों 

क  आत्मरक्षा के लिए जागरूक एवों लवपरीत पररस्थथलत आने पर स्वयों एवों दूसर ों की रक्षा 

करने के लिए सफि बनाना  

कायशक्रम का संलक्षप्त लववरण: 23 अकू्टबर 2020 क  मुख्य पररसर के कमरा नोंबर 3 में 

मार्शि आर्श एवों इसके उपय ग पर प्र 0 लर्वर्रण रु्क्ला िॉ0 रेखा र्माश िॉo र्लर्बािा 

ने छात्र-छात्राओों क  सोंब लधत लकया मार्शि आर्श का जीवन में प्रते्यक बालिकाओों क  

मार्शिआर्श सीखना जरूरी बताया गया इस के साथ ही मार्शि आर्श दक्ष लवरे्षज्ञ कुमारी 

शे्वता लसोंह ने सभी छात्र -  छात्राओों क  प्राोंगण में मार्शि आर्श के लवलभन्न मुद्राओों क  

लवलभन्न लक्रया क  करते हुए सभी क  प्रलर्क्षण लदया | 

 

 



 

 

डॉ 0 लर्वर्रण रु्क्ला द्वारा मार्शि आर्श का प्रलर्क्षण के बारे में जानकारी देते हुए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

मार्शि आर्श का प्रलर्क्षण देती हुई छात्राएं 



 

प्रलर्क्षण प्राप्त करती छात्राएं 

 

 

 

िॉo लर्व र्रण रु्क्ला 

 

वररष्ठ कायशक्रम अलधकारी  

राष्ट्र ीय सेवा योजना  

 

िॉoरेखा र्माश 

 

कायशक्रमअलधकारी 

 राष्ट्र ीय सेवा योजना  

 
  


